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ALBELDA DE IREGUA, LA R10jA, 1967. ACTOR ESPANOL. HA GANADO DOS
PrEMIOS GOYA, Y EN 2022 FUE GALARDONADO CON LA MEDALLA DE ORO AL
MERITO EN LAS BELLAS ARTES QUE OTORGA EL MINISTERIO DE CULTURA DE
ESsPANA.

En el instituto entrd en contacto con un grupo de aficionados al teatro.
Tiempo después se trasladé a Madrid para estudiar en la Real Escuela
Superior de Arte Dramatico, previo paso por la Escuela de Teatro de
Logrofio. Sus estudios en la capital los compaginé con su trabajo de
acomodador de cine.

En 1991 debut6 interpretando en el teatro E/ caballero de Olmedo, de
Lope de Vega, y, dos afios después, intervino en el montaje de Digaselo
con Valinm, de José Luis Alonso de Santos, y participd en Rosa Rosae,
de Fernando Colomo. En television empezé en la serie 1Ay Serior,
Senor! (1994-1995) y, después de participar en Torrente: el brazo tonto de
la ley (1998), se dio a conocer definitivamente por su papel en las siete
primeras temporadas de la serie 7 vidas (1999-2001). Actud en Lucia

y el sexo (2000) y posteriormente trabajoé a las 6rdenes de Almodovar
en Hable con ella (2002), consagrandose como uno de los actores mas
populares e importantes de su generacion.

En 2003 estrend Torremolinos 73y Los abajo firmantes. En 2004 repitié con
Almodoévar en La mala educacion. Un afio después, en noviembre de 2005,
estrené simultineamente I vida secreta de las palabras, de Isabel Coixet,

y Malas temporadas, de Manuel Martin Cuenca. Y en septiembre de 2006
estrend Alatriste, junto a Viggo Mortensen. En ese mismo afio también
apareci6 en Ficcion, de Cesc Gay. En 2011 se estrend jPara qué sirve un
os0?, donde actud junto a Gonzalo de Castro. Durante el afio 2012 graba,
junto a Pedro Almodoévar, Los amantes pasajeros.

Ha estado nominado en siete ocasiones a un Goya, y en 2014 finalmente
lo obtuvo con la pelicula de David Trueba 17vir es ficil con los gjos cerrados.
En 2016 gana su segundo Goya por Truman y participa en la teleserie The
Young Pope de Paolo Sorrentino, junto a Jude Law y Diane Keaton.

En 2017, participa a la tercera temporada de Narcos, teleserie producida
por Netflix. También protagoniza, junto a Julian Lopez, Miren Ibarguren
y Gorka Otxoa, la comedia Fe de efarras de la plataforma Netflix.

En 2024, recibira el Premio Malaga del 27 Festival de Cine de Malaga.
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